LE DIABETE A L’AUTRE BOUT DU MONDE

Contrdler la glycémie au pays du poivre et du cacao

La pharmacienne Sara Wyss s'engage pour les diabétiques.
Sous le patronage de «Pharmaciens Sans Frontiéres Suisse»,
elle a travaillé pendant neuf mois au centre médical de
premiers soins «Aina Vao» a Madagascar. Grace a Bayer
Diabetes Care, elle est en mesure d’aider de nombreuses

personnes.

Madagascar, I'le des épices dans ['océan
Indien. Le pays d’origine du poivre, de la noix
de muscade, du cacao et de la vanille. Le
climat y est subtropical au sud et tropical au
nord. Lle, souffre d’une crise d'Etat qui dure
depuis bientét quatre ans, compte parmi les
pays les plus pauvres du monde.

Pendant neuf mois, Sara Wyss a pris
- en charge de nombreux diabétiques 3
Madagascar.

Depuis 2005, Pharmaciens sans Frontiéres
Suisse (PSF Suisse) envoie une pharma-
cienne au dispensaire «Aina Vao». Un dis-
pensaire est un centre de premiers soins doté
de médecins et d’une pharmacie et souvent
aussi d’autres prestations médicales comme
une maternité ou un cabinet dentaire.

Le dispensaire «Aina Vao» se frouve a Ma-
hajanga, une ville cotiére du nord-ouest de

Madagascar. Il accueille de nombreuses
personnes venant de la ville, mais aussi de
bien plus loin. «Aina Vac», qui signifie «vie
nouvelle», a été fondé par les Sceurs de Saint-
Maurice du Valais.

Trois médecins malgaches s'occupent des
patients qui ont les problémes de santé
divers, notamment des diabétiques qui
viennent regulisrement se faire controler.
Avant la consultation, leur glycémie est
mesurée a la pharmacie ol ils y recoivent
également des conseils sur la gestion du
diabéte. Pour le traitement, on dispose de
metformine ou de glibenclamide. Les autres
antidiabétiques sont difficiles a obtenir et
trés chers. De méme, se procurer des lec-
teurs de glycémie et le matériel nécessaire
n'est pas simple. Grace aux généreux dons
de Bayer Diabetes Care Suisse, il est pos-
sible d’assurer une mesure de la glycemie
continue.

Lorsque je suis arrivée pour neuf mois au
dispensaire «Aina Vao» fin 2009, c'est une
nouvelle vie qui a commence pour moi. L'idée
spontanée de travailler pour Pharmaciens
sans Frontieres a Madagascar s'est réalisee
trés rapidement. Je me suis retrouvée dans
un pays dont je ne savais pas grand-chose et
dont je pensais que la langue principale était
le francais. «Bosour Vazaha, misy vao-vao?
Misy marezaka?» («Bonjour Européen, il v a
du nouveau? Des nouvelles?»). Jai rapide-
ment découvert que, a Madagascar, les
montres vont moins vite: «moramora»; autre-
ment dit paisiblement. A Mahajanga, la plu-
part des gens mangent trois fois par jour du
«vary» (riz).

 Des patients attendent I

L'alimentation peu variée conduit réguligre-
ment au dispensaire des patients qui souffrent
de carences ou de maladies en résultant. Les
Malgaches sont particuligrement friands de
«siramamy» (gui signifie «sel doux» ou,
comme nous Pappelons, «sucre»). Il n'est pas

rare que P'on en mette plusieurs cuillerées

dans une tasse de thé ou de cafe.

A Madagascar, on ne connait guere le dia-
beéte et la maniere de le gérer, bien que la
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7 tour devant le dispensain



«Aina Vao». Au milieu de Iz photo, Pentrée de iz pharmacie.

maladie se répande de plus en plus. Selon la
distance, les patients ne viennent faire mesu-
rer leur glycémie que deux fois par mois
environ. Il n'est pas rare que les taux de glu-
cose constatés & la pharmacie dépassent
l'affichage maximal du lecteur. Et il arrive
fréquemment que les diabétigues décident
e leur traitement de leur propre initiative,
par exemple de prendre une double dose de
médicaments lors d’un repas copieux. Ce
genre d’extravagance se termine malheureu-
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Actiellement, Sabine Kreyenhiihl ( drolte), pbarmamenne trava:lfe aun dzspensalre «Ama Vaa» pour Fhamameﬂs sans Frant:eres. Ici, elle
est entourée de deux de ses collégues et de quelgues clients.

sement souvent par une visite supplémen-
taire au dispensaire. Dans ces conditions, un
bon controle glycémique est bien stir difficile.
Les plaies qui guérissent mal et les amputa-
tions qui s’ensuivent, y compris les risques de
perdre la vue, sont également un grand pro-
bleme.

Mais il v a aussi parfois des succes qui en
couragent. Un homme qui souffre de diabele
est parvenu a améliorer netternent sa glyce-
mie en faisant du sport comme le lui avait
prescrit le médecin.

Cet exemple montre a quel point il est impor-
tant que les patients puissent étre conseiliés,
et cela dans leur propre langue. En effet, un
grand nombre de Malgaches parlent trés mal
le francais, voire pas du tout. C'est le cas de
la plupart de nos visiteurs au dispensaire. J'ai

M’adame Vem, callaboiameea Ia pharmacte, msure ? grlycem;e d’lme patlente
dlabeﬂque. Le lecteur et les handelettes ant ete faurms par Bayer mabetes Care.
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appris a laisser mes collegues malgaches assurer la partie conseil
aprés avoir remarqué que beaucoup de mes clients me remer-
ciaient d’un signe de téte puis se tournaient vers une collegue pour
leur demander une nouvelle fois conseil.

Si fe travail des pharmaciens de PSF est principale-
ment axé sur les besoins actuels du dispensaire, il
vise aussi a poursuivre les efforts entrepris par
leurs prédécesseurs. Pour moi aussi, fa for-
mation et & perfectionnement du personnel
a été l'une de mes taches principales,
atin que les clients puissent étre
conseillés de maniere compé-
tente dans leur langue
maternelle et utiliser les
médicaments correcte-
ment. Mon fravail efait
varié et cansistait en outre
a acheter et a gérer les
médicaments. Une étroite
collaboration entre les
médecins et les pharma-
ciens de PSF permet
d’optimiser continuel-
lement le suivi des
patients. Il est impres-
sionnant déja de voir
ce gu'est devenu «Aina
Vao».

Pharmaciens Sans Frontieres
Suisse (PSF Suisse)

. PSF Suisse est une organiséﬁon hum‘anitafré non gouVemé~ -
: mentale qw sengage pour que tout le monde axt acces a dej ;
bons som médrcaux en D&‘I’thU ier Ies mmv;dus qui n'ont
..aucun moyen fmancxer Quelques pharmamens ont fonde
4 orgamsatmn PeF Smsse en 1992 a Genéve Depms 2006, '
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